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  ضوضائيالتلوث ال
  

ھو خلیط متنافر من الأصوات ذات استمراریة غیر مرغوب فیھا، وتحدث عادة بسبب  التلوث الضوضائي
ً في الأماكن المتقدمة وخاصة الأماكن  ً وثیقا التقدم الصناعي، یرتبط التلوث السمعي أو الضوضائي ارتباطا

ً بمقاییس مستوى الصوت، . الصناعیة ً لقیاس الصوت  والدیسیبلوتقاس عادة ھي الوحدة المعروفة عالمیا
   .وشدة الضوضاء

 ضوضاء المدن

المدن  سكان، والتزاحم ھو المسئول الأول عن ذلك، ویعتبر معظم للمدنالرئیسیة  السمةأصبحت الضوضاء 
ً بعد  . التي تحظي باھتمامھم البیئیةبین القضایا  تلوث المیاهأن الضوضاء الزائدة تحتل المرتبة الثانیة مباشرة

أن سكان المدن  الولایات المتحدة الأمریكیةوأظھرت دراسة قامت بھا إدارة الإسكان والتنمیة الحضریة في 
 والجریمةسوأ صفة لمنطقة السكن، كما تم تحدید الضوضاء في أغلب الأحوال اعتبروا أن الضوضاء ھي أ

ھما أكبر عاملین ضمن العوامل التي تؤدي إلى رغبة الناس في الانتقال إلى جزء آخر من المدینة ولذلك 
  .في المدن مشكلة دائمة ومزمنةالضوضاء 

  قیاس الضوضاء ومستویاتھ

ً یقُدّر كلام الفرد العادي من  بالدیسیبلیمكن قیاس الضوضاء بطرق فیزیائیة یعُبرّ عنھا   ٥٠أو الفون، فمثلا
ً تساوي  ٦٠إلى  وقد تصل حركة الأجسام وحفیف . دیسیبل ١٠٠دیسبیل، والضوضاء الناجمة عن بوق مثلا

ً تسبب اضطرابات نفسیة،  ٣٠ولكن الضوضاء التي تزید شدتھا عن . دیسیبل ٢٠إلى  الملابس فونا
ً في درجة السمع ٩٠و ٦٠والضوضاء التي تبلغ ما بین  ً تسبب متاعب نفسیة وعصبیة وعیوبا أما . فونا

ً على خلایا الكتلة العصبیة داخل  ١٢٠الضوضاء التي تزید عن  ً مباشرا ً فتؤثر تأثیرا   .الأذنفونا

وضواحیھا، تم قیاس الضوضاء طوال  القاھرةفي  ١٩٨٨عام  وزارة الصحة المصریةوفي دراسة أجرتھا 
المكتظة بالسكان والمحال التجاریة، ثبت  وسط البلدبمنطقة ) ساعات لكل یوم ٨(فترات الأیام المتعاقبة 

دیسیبل بالمناطق السكنیة المزدحمة  ٧٣.٥، والھادئةدیسیبل بالمناطق السكنیة  ٥٨تراوح شدة الضوضاء بین 
   .دیسیبل ٦٩.٢و ٦٤.٥مساءً، وفي وسط المدینة تراوحت بین 

الخارجیة فقط، لكن من الممكن أن تكون البیئة الداخلیة  البیئةویعتقد البعض أن مصدر الضوضاء یتمثل في 
ً ھي مصدر للضوضاء  ٨٥بمستویات الضوضاء التي تزید على  ان السمع الدائمفقدوبصفة عامة یرتبط . أیضا

حاسة ؛ وبمرور الوقت یفقد الإنسان بالمنزلدیسیبل، وقد یتعرض الشخص لمستویات ضوضاء معتادة 
ً نتیجة التعرض المفاجئ للضوضاء، مثل سماع صوت السمع    .ألعاب ناریة انفجار، وقد یحدث ان السمع أیضا
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  مصادر الضوضاء

 :تصنیف مصادر الضوضاء إلى عدة تصنیفات، من أھمھا

  والطرقضوضاء وسائل المواصلات . ١

ً مصر  تعتبر ضوضاء المواصلات والطرق السبب الأول للضوضاء البیئیة في بعض الدول، ففي مصر مثلا
   :وتنقسم إلى. من أسباب الضوضاء%  ٦٠تمثل حوالي 

  تبین بعد قیاس منسوب الضجیج المروري المدن الأردنیةففي دراسة أعدت سكان : السیاراتضوضاء ،
ً في العاصمة  47في    . دیسیبل؛ مما یسبب الضیق للساكنین ٧٨.٥وحدھا أنھ یصل إلى  عمّانموقعا

  وھي مشكلة تؤرق القاطنین بالقرب من السكك الحدیدة أو محطات القطارات،  :السكك الحدیدیةضوضاء
ً مقارنة بضجیج ضبانتفاع صریر عجلات القطارات على القحیث ار ، وإن كانت مشكلة أقل تعقیدا

  .السیارات بالنسبة للسكان
  وإن . عام وتظھر ھذه المشكلة للأشخاص الذین یعیشون بالقرب من المطارات بشكل :الطائراتضوضاء

ً بسبب التقدم في صناعة الطائرات    .أصبحت الطائرات الآن أقل إزعاجا

  الضوضاء الاجتماعیة. ٢

ولھا عدة مصادر للانبعاث، كضجیج . أي التي تحدث في المحیط السكني، وتأتي على قمة أنواع الضوضاء
 والأصوات، والضجیج الصادر عن الأعمال المنزلیة الیومیة، والقطط كالكلابأو الضالة  الحیوانات الألیفة

  .والمیتال الروكالمرتفعة الصادرة عن الأشخاص، وأصوات الموسیقى الصاخبة كموسیقى 

  ضوضاء المصانع. ٣

على العاملین في ھذه الأماكن، وتؤثر . الورشأو  المصانعتعد من أخطر أنواع الضوضاء، ویكون مصدرھا 
ً بعد  الحواس السمعیةوتتأثر . وعلى السكان القاطنین بجوار المناطق الصناعیة للعاملین بالمصانع الكبیرة یوما

   .على المدى الطویل الصممقد تؤدي إلى یوم، و

إن عالم الصناعة الذي یتجھ نحو تشیید العدید من المصانع والورش بمعدلات : المصانع والورش الحرفیة
مجتمعات تسودھا الضوضاء، ویمزق ھدوءھا الضجیج سریعة وطاغیة، إنما یتجھ في الوقت ذاتھ نحو بناء 

ً للضوضاء، مثل صناعة السفن ومصانع الحدید وتعد . والصخب ً رئیسیا المصانع والورش الحرفیة مصدرا
والصلب والصناعات المعدنیة، واختبارات محركات الدیزل، وصناعة النسیج والزجاج والمسابك، وصناعة 

اجم وورش التجارة المیكانیكیة وتقطیع الأخشاب ومصانع الورق المراجل البخاریة والمكابس والمن
وبالإضافة للمصانع توجد ورش إصلاح السیارات والسمكرة وغیرھا من المحلات . وغیرھا.. والمطابع

ً للبیئة یكدر راحة المواطنین ولاسیما في المناطق القریبة منھا . المقلقة للراحة، فضجیج الورش یشكل تلوثا
ناء ودق الأعمدة والأساسات صانع والورش، عملیات البناء والتشیید وخاصة مطارق أوناش البویرتبط بالم
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الخرسانیة، التي تتولاھا شركات البناء ومقاولي التشیید الذین یستخدمون آلات ومعدات، في عملیات الحفر 
 ً    .والبناء تسبب ضوضاء مزعجة جدا

  ضوضاء الماء. ٤

البحار والمحیطات بشكلِ خاص، وفي الماء بشكلٍ عام، ویتأثر بھذا النوع یظھر ھذا النوع من الضوضاء في 
ً لإزعاج . من الضوضاء بجانب الإنسان معظم الكائنات التي تعیش في المیاه فصوت الأمواج قد یكون مصدرا

أو حتى صوت بعض الأسماك؛ والتي یتأثر بھا بعض الكائنات البحریة مثل البعض، كذلك محركات السفن 
  . الحوت

  

  أنواع التلوث الضوضائي

 ضعف مستدیم في السمعھو تعرض دائم ومستمر لمصدر الضوضاء وقد یحدث  :تلوث مزمن.  

 وھو تعرض لفترات محدودة لمصدر أو مصادر الضوضاء ومثال : تلوث مؤقت ذو أضرار فسیولوجیة
  .وقد تحدث تلف داخلي الأذن الوسطى، ویؤدي إلى إصابة للمفرقعاتذلك التعرض 

 والأماكن المزدحمة الشوارعتعرض لفترة محدودة لمصدر ضوضاء، كضجیج  :تلوث مؤقت دون ضرر 
   .یعود لحالتھ الطبیعیة بعد فترة بسیطة ضعف مؤقت في السمع، ویؤدي إلى الورشأو 

  

  الآثار الضارة المترتبة على الضوضاء

الضوضاء والآثار الناتجة عنھ، لأن ھذه الآثار تختلف من لا توجد وسیلة دقیقة لتعیین نوع العلاقة بین 
  :شخص لآخر، وھي تعتمد على عدة عوامل، منھا

 مع فترة التعرض ً   .شدة الصوت ودرجتھ، ویتناسب التأثیر وشدة الخطورة طردیا
 من الغلیظة ً   .حدة الصوت، الأصوات الحادة أكثر تأثیرا
  زاد التأثیرالمسافة من مصدر الصوت، كلما قلت المسافة.  
 من الضجة المستمرة ُ   .فجائیة الصوت، فالصوت المفاجئ أكثر تأثیرا
  نوع العمل الذي یزاولھ الإنسان أثناء تعرضھ للضوضاء، مثل الأعمال التي تحتاج لتركیز شدید غیر

  .الأعمال العادیة
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 الاضطرابات السمعیة

ً لقدرة الإنسان السمعیةإن تركیز موجات صوتیة بقوة معینة على الأذن من شأنھا أن  فعندما . تحدث تلفا
) دیسیبل 90(یبدأ بالانزعاج منھ، وعند شدة صوت تساوي ) دیسیبل 70(یتعرض الإنسان إلى صوت شدتھ 

بالصمم إذ تؤدي فأكثر تبدأ أعضاء الجسم في التأثر، وإذا استمرت الضوضاء لفترة طویلة أصیب الإنسان 
. لایا العصبیة الموجودة بالأذن الداخلیة، وتتآكل ھذه الخلایا بالتدریجشدة الصوت العالیة إلى إتلاف الخ

ویعرف ھذا النوع من الصمم بالصمم العصبي، ویعاني المصاب بھ من قلة الانتباه بالتدریج وفقدان الشعور 
وفي ھذا المجال أثبتت الدراسات الحدیثة . نفسھابالأصوات المحیطة حتى لو وصلت إلى درجة الضوضاء 

وھناك نوع آخر . لتي أجریت على عمال المصانع، أنھ من بین كل خمسة عمال یوجد عامل مصاب بالصمما
من الصمم یطلق علیھ الصمم السمعي، ویتسبب عن تمزق غشاء طبلة الأذن في حالة الضوضاء الضجائیة 

سكتة قلبیة عند وقد یؤدي ھذا النوع من الضوضاء إلى ) دیسیبل 140أعلى من (الشدیدة مثل الانفجارات 
   .مرضى القلب

  الآثار الفسیولوجیة

ً، فضوضاء  ، إذ تتسبب في الدورة الدمویةبالمدن تؤثر في  الشوارعللضوضاء أضرار عدیدة خطیرة أحیانا
ً، مستقلاً  الجھاز العصبي، وتنشئ اضطرابات ورفع ضغط الدم القلباضطرابات في وظائف  المستقل ذاتیا

كذلك كثرة . ن ھناك إدراك للضوضاءناء النوم عندما لا یكووكذلك أث. الذاتي للضوضاء الإدراكبذلك عن 
   .والحبل الشوكي المخيیعمل على رفع ضغط السائل  السمعيالإجھاد 

ً التأخیر في  مصاحبة  أمراضوالنقص في افرازتھا، كما توجد  المعدة تقلصاتومما تحدثھ الضوضاء أیضا
، واضطرابات في الأیض البروتیني وفي )النورلیجا(للضوضاء تتمثل في ارتفاع ضغط الدم والآلام العصبیة 

 مرضى السكر ، لذلك فإنالجلوكوزوتؤثر المثیرات السمعیة على منحیات . المواد الكربوھیدراتیةتنظیم 
  :ویمكن حصر تأثیر الضجیج الفسیولوجي في نقاط، ھي .یستجیبون بحساسیة أكثر للضوضاء

 الصداع.  
  الأذنطنین.  
 ارتفاع ضغط الدم.   
 القرح.  
 الأرق.   
 أمراض التنفس المزمنة.  
  للجنینالتطور السلبي.  
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  الآثار النفسیة

وعدم  والقلقعن المعدل الطبیعي یؤدي إلى نقص النشاط الحیوي  الصوتاستمرار الضجیج وارتفاع 
 30واحدة یقلل من التركیز لمدة  ثانیةفالتعرض للضوضاء لمدة . وعدم الانسجام والارتباكالارتیاح الداخلي 

  :ویمكن حصر تأثیر الضجیج النفسي في نقاط، ھي .ثانیة

 العصاب الحصري.  
 التھیج والانفعال.  
 سلوك غیر اجتماعي.   
 العنف.  

  

  قدرة الإنسان الإنتاجیةالتأثیر على 

ً محسوسة في الإنتاج بین  للضوضاء آثار خطیرة على أصحاب الأعمال الذھنیة والفكریة، حیث نجد فروقا
فمن الثابت أن الضوضاء . العمل الذي یؤدى في جو ھادئ، والعمل الذي یؤدى في جو مشبع بالضوضاء

من الحوادث المھنیة، وكل %) 20(من الأخطاء في الدراسات المیكانیكیة، وحوالي %) 50(تسبب حوالي 
وبدیھي أن ضعف . ر السلبي على الناحیة الاقتصادیةذلك یؤدي إلى خفض القدرة الإنتاجیة للفرد والتأثي

لاعتبار الإنتاج وانخفاضھ یؤثر بالضرورة على الاقتصاد القومي للدولة، لذلك یجب أخذ ھذا العامل بعین ا
وتأمین بیئة سلیمة خالیة من التلوث، في أماكن العمل، حتى تتحقق الغایة المرجوة والھدف المنشود من العمل 

   .والإنتاج

  

  طرق مواجھة الضوضاء

توجد العدید من الطرق الفعالة والعملیّة التي یمُكن إیجازھا لخفض مستویات الصوت بالمنزل، ولذلك یجب 
  :الأطفال والبالغین والعمال والحكومات، ومن طرق الحد من الضوضاءوضع قواعد لیتبعھا 

  للأطفال. ١

ً عالیة وعدم استخدامھا بالقرب من أذنھ    .یفضل توعیة الطفل لتجنب استخدام اللعب التي تحدث أصواتا
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  للعمال. ٢

جز العشب أو یفضل ارتداء سدادات الأذن عند استخدام الأدوات في الورش والمصانع أو استخدام آلة 
ً یجب الإصلاح المستمر للمكائن التي توجد بالمصانع وبھذه الخطوة . ماكینات أخرى تسبب الضوضاء أیضا

من الممكن أن یقلل أو یعُدم الضوضاء، مع تشدید المراقبة على الصناعات وتعدیل العملیات للسیطرة على 
  .الضوضاء أثناء إصدار وتجدید رخص العمل

  للحكومات. ٣

१.  إصدار التشریعات اللازمة وتطبیقھا بحزم لمنع استعمال منبھات السیارات ومراقبة محركاتھا یجب
كذلك إصدار قوانین حسب كل وحدة إداریة بأي دولة منع . وإیقاف تلك المصدرة للأصوات العالیة

 استعمال مكبرات الصوت وأجھزة التسجیل في شوارع المدینة والمقاھي والمحلات العامة على سبیل
ً  5مساء لغایة الساعة  10المثال من الساعة    .فجرا

२.  نشر الوعي وذلك عن طریق وسائل الإعلام المختلفة ببیان أخطار ھذا التلوث على الصحة البشریة
  .بحیث یدرك المرء أن الفضاء الصوتي لیس ملكا شخصیا

३. الضوضاء النبضیة ً راعة إن ز. تعتبر النباتات من أھم الطرق لامتصاص الضوضاء خصوصا
َو الشوارع العالیة یساعد  Neem، بانیان، تمر ھند وCasuarinaمثل  الأشجار على طول الطرق أ

  .في تخفیض الضوضاء في المدن والبلدات
४. إبعاد المدارس والمستشفیات عن مصادر الضجیج.  
५.  كم 30الآھلة بالسكان مسافة لا تقل عن إبعاد المطارات والمدن والمناطق.  
६. َن تكون خطوط السكة الحدیدیة والطرق السریعة بعیدة عن المناطق السكنیة قدر الإمكان   .یجب أ
७. التقلیل من استعمال طرق النقل الخاصة والاتجاه إلى النقل العام.  
८. الحد من استخدام أجھزة التنبیھ في المدن.  
९. اني المنتجة لتقلل من شدة الضوضاءضرورة اقامة عوازل صوت حول المب  
१०. الحد من اقامة المصانع ومحطات تولید الطاقة بالقرب من التجمعات السكانیة.  
११. استعمال المنتجین لتقنیات التقلل من الضوضاء.  
१२. ضرورة اقامة حزام شجري أخضر حول المباني التي تحتاج للھدوء.  
१३.  الضوضاءاستخدام سدادات قطنیة للعاملین بالمصانع الرئیسة في.  

  الحمایة للبیئة من التلوث الضوضائي

ً بالغة وملحوظة في مكافحة الضوضاء، من خلال التقنیات التي كشف عنھا فكما . لقد كان للتقدم العلمي آثارا
. أن ھذا التقدم ساعد على وجود الضوضاء، فإنھ ساھم في ابتكار الوسائل والحلول لتخفیف حدة الضوضاء

  :طرق أھمھاویمكن القول أن الحمایة التقنیة للبیئة في مواجھة الضوضاء، تعتمد على عدة 
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ً، وإجراء تعدیلات في تصمیمھا تقلل من أصواتھا ووضع  - 1 تصمیم آلات وماكینات أقل ضوضاءً وصوتا
  .صمامات لمنع خروج الأصوات المزعجة منھا

طریقة عملھا، أو إضافة بعض الأجزاء الجدیدة لھا والتي قد التحكم في الآلات الموجودة بنفسھا، بتعدیل  - 2
  .تمتص بعض الضجیج الصادر عنھا

ً من  - 3 ً بدلا یمكن منع أو تقلیل الضوضاء بتغییر الخامات المستخدمة في صناعة الآلة كاستخدام المطاط مثلا
ى امتصاص جزء الحدید، أو وضع المطاط أو مواد عازلة للصوت، على جدران المكان حتى تساعد عل

من ضجیج الآلات، ویعتبر حصر مصدر الضوضاء داخل جدران عازلة للصوت من الوسائل التي 
  .تستخدم بكثرة لحمایة العمال في المصانع من ضوضاء الآلات والماكینات

استخدام حامیات لحاسة السمع عند العمال بوضع واقي أذن أو سماعات تقلل من الضوضاء، وتمنع  - 4
  .الأذن الداخلیة وصولھا إلى

یمكن بناء حجرات صغیرة من الزجاج العازل للصوت، یجلس بھا العمال داخل العنابر في المصانع في  - 5
  .فترات لإراحة سمعھم من الضوضاء الشدیدة الموجودة بالعنبر، ویمكنھم منھا مراقبة الماكینات

یات، بعیدة عن مصادر الضوضاء، یجب أن تكون البیوت السكنیة والمدارس ودور الحضانة والمستشف - 6
  .وخاصة الطرق السریعة المزدحمة بوسائط النقل وخطوط سكك ا لحدید

، وبناء حوائط صوتیة )كم30(إبعاد المطارات عن المدن والمناطق الآھلة بالسكان مسافة لا تقل عن  - 7
  .مدرعة حول مھابط الطائرات

بالنسبة للقطارات یمكن تغطیة عجلات القطارات بالمطاط، كما ھو الحال في القطارات التي تسیر تحت  - 8
  ).مترو الأنفاق(الأرض 

بالنسبة للسیارات تكون المكافحة عن طریق تركیب وسائل عزل الضوضاء فیھا، وتشجیع إنتاج كواتم  - 9
ً تتنافس فیھ مصانع  صوت المحركات وأجھزة الاحتراق الداخلي، وتستطیع الدولة أن تخلق مضمارا

تخفیض : السیارات، لتخفیض مستوى الضوضاء الصادرة عن محركات السیارات بطرق عدیدة مثل
  .لى المواد الأولیة اللازمة لذلك وتخفیض الضرائب على تلك السیاراتالجمارك ع

الاھتمام بتخطیط المدن وذلك بتعریض الشوارع وتشجیرھا وزیادة مساحة الحدائق المنتزھات العامة  - 10
 بالحزام الأخضرداخل المدن، وخاصة المدن الصناعیة، وقد لجأت كثیر من المدن إلى عمل ما یسمى 

   .حول المدن

  

 

  مع تحيات
  قطاع شئون خدمة المجتمع وتنمية البية

 


